
(Открытая школа)) г. инов П.В.

Индивидуал ьн ый предп ринимател ь М ихале

МАоУ коТКРЬlТАя ШкоЛА)) Г пЕ

Меню на 5 декабря 2022Г.

зАвтрАк 1

оБЕд 1

меню составлено с использованием сборника технологических нормативов,рецепryр

кулинарных изделий для цJколь"r,* оф.овательных учреждений 2008г,2013г,2018г,
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выход цЕнА ккАл

Салат из кВ.капусты с луком 60г 66,13

Омлет наryральный 180г 288,58

хлеб пшеничный 50г Lt7,z

Булочка кШкольная>+ 60г tбt,62

Цэй иf\лпнолл 200г 61,04

694,57

зАвтрАк 2
выход цЕнА ккАл

Плов из отварного мяса 220г 503,03

Кукуруза порц 30г ],6,08

хлеб пшеничный 60г t40,64

напиток из шиповника 200г 103,76

Булочка кШкольная> 60г LбL,62

925,13

вьlход цЕнА ккАл

Салат картофельный с сол.огурцом 60г 60,35

Счп картоФельный с крупой и рыбными консервами 250г t25,tб

голчбцы ленивые с соусом 70/з0 tзL,,4t

Макароны отварные 180г z57,2

Сок 200г 105,6

хлеб пшеничный 40г 93,76

Хлеб ржаной 40г 80,40
853,88

flиректор /МихалеваИ.Ю.|
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